TRAINING

A uf der Runde machen Hindernisse und Hemmnis-
se unser Spiel gelegentlich schwerer als uns lieb ist.
Was die mentale Seite angeht, gibt es erfreulicherweise
nur »bewegliche Hemmnisse«, also Blockaden im Kopf,
die wir beseitigen kénnen. Drei davon sind héufig an-
e -~ zutreffen: Kontrolle, Perfektionismus und nicht spiel-
RS TR ~  unterstiitzende Motivation. Die heutige Aufgabe wird
0 sein, diese drei in Richtung befreites Spiel zu bewegen.

Rund 90 Prozent des Erfolgs auf dem Golfplatz beruht
auf der richtigen Vorbereitung, besser gesagt: auf der
Kontrolle dessen, was wir beeinflussen knnen. Was wir
nicht konttollieren kénnen, ist ob der Ball vom Wind
verblasen wird, verspringt und im Bunker landet, in
. einem Divot liegen bleibt oder auf einem harten Fairway
wohin auch immer liuft. Wie sieht es dagegen mit

""" Schlagvorbereitung, Einstellung, Gedanken, Gefiihlen
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und dem Probeschwung aus? Wer wird wohl von zwe
Golfern gleicher ILeistungsstirke die bessere Rund:
spielen: Derjenige, der seine Einstellung und Gefiihle vo
und nach dem Schlag kontrolliert oder der, der sie jeweil
vom Ergebnis des Schlags abhiingig machr und die @bl
Laune oder Euphorie nach dem letzten Schlag den
nichsten mit auf den Weg gibt?

Kontrolle hat das Ziel, den Umgang mit sich selbs
und der lustvollen Aufgabe des nichsten Schlags vor
zubereiten. Lustvoll? Wiirden Sie Golf spielen, wenn ¢
Thnen keine Lust bereiten wiirde? Sich dieses bewusst zt
machen, kénnte gelegentlich auftretende negative Ener
gien in positive verwandeln, Arger, Frust, Nervositit sinc
Energien, also Power. Es liegt an uns, sie durch Befreiun,
vom Mantel, in dem sie sich zeigen, positiv zu ver
wandeln. Von Tommy Bolt (15 PGA-Tour-Siege, Worl
Golf Hall of Fame) stammt der Sarz: »Schmetterlinge in
Bauch sind ok, solange Sie in Formation fliegen«.
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