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»besser werdens, also golferisch zu wachsen und »perfekr
zu werden« liegen allerdings — zerst6rerische — Welten.
Gezieltes Training des kurzen Spiels und des mentalen
Bereichs, plus funktionales Golf auf dem Platz (siche
GOLF JOURNAL 8/2006) kénnen schnell zu besseren
Ergebnissen fithren. Perfekrionsstreben fithrt in der
Regel zu Verspannung, Frustration und Verbissenheit —
dem Spiel nicht eben zutrigliche Komponenten. Der
Blick richtet sich dabei auf Fehler und Schwichen, was zu
nachlassendem Selbstvertrauen und weniger Spielfreude
fithrt, Kommt eine starke Identifikation mit Golf hinzu,
ist der Schritt, sich selbst als Versager zu etikettieren,
nicht weit entfernt. Sofern es denn je eine perfekt ge-
spielte Runde gegeben hat, selten sind diese allemal. Wer
derartige Tendenzen bei sich erkennt, kann sich zu-
gestehen, Fehler machen zu diirfen und dann cine
realistische Bestandsaufnahme seiner Fihigkeiten vor-
nehmen. Auch, um die Stirken ins Blickfeld zu riicken
und sich auf deren Entwicklung zu konzentrieren.

Motivation

Zusehen und anzuerkennen, was am eigenen Spiel gurist,
statt den perfektionistischen Blick nur auf die »Schwi-
chen« zu richten, har positive Auswirkungen auf die
eigene Motivationund den Spafl am Golf. Oftbilden Per-
fekrionismus und Ubermotivation zwei Seiten einer
Medaille, unterlegt von (zu) hohen Erwartungen und
Anspriichen: Zum Beispiel, wenn man jedes Turnier
gewinnen, sein Handicap unterspielen oder sich erwavon
25 plotzlich auf 10 runterspielen will. Motivation wird oft
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auf eine harte Probe gestellt, indem es i 5ismne, .
Loz

trotz intensiven Trainings nicht mehr A %;
weiter voran geht, das Ieistungs- TR
plateau gleich bleibt — wie dies bei j"‘zg%&'e,m;k
jeder Sportart und allen Leistungs- / roherf;‘*‘%do-.
niveaus vorkommt. Sollten Sie der- I/J - Kovtums
zeit auf einem solchen Plateau fest- [ Leng,, i |
gefahren sein, priifen Sie, wie Sie da- .J'I Piel digy,y RlR
mitumgehen und ob Sie dies in eine \-__H____E___u y

Herausforderung fiir Thre Ausdauer,
Geduld und Beharrlichkeit »umdenken« kénnen. Alles
Tugenden iibrigens, die besonders beim Golf niitzlict
und gefordert sind.

Aus welchen Quellen speist sich Thre Motivation: Iy
es das Spiel an sich, iiber den Plarz zu gehen, der Genus:
gelungener Schldge, das, was Golf von Kérper, Geist unc
Seele fordert oder auch geben kann? Oder ist es dic
Tatsache, einen Trendsport auszuiiben, Turniere zu ge-
winnen, besser zu spielen als andere, zu beeindrucken
Aufmerksamkeit zu erlangen? Anders formuliert: Gehs
es Thnen um Belohnungen aus dem Spiel oder Beloh-
nungen durch andere? Entspanntes, erfolgreiches Gol
wird sich mittel- und langfristig eher entwickeln kénnen
wenn das gute, alte Golfspiel und das, was es Thnen gibt -
oder geben kann — im Mittelpunkt steht, weniger das
was sich via Golf méglicherweise von anderen ergibr
Priifen Sie hier, woher die Motivation zum Golf stamm
und ob sie Thnen letztlich dienlich ist. Insbesondere
Eltern junger Golfer kénnen hier einen wichtigen Bei-
trag zur golferischen Entwicklung leisten, indem nich:
der Ehrgeiz, das Handicap, mégliche Pokale, unerreichte
elterliche Leistungsstufen oder Titel als Antrieb fun-
gieren, sondern Schwung und Spiel im Mittelpunk
stehen, unabhingig vom aktuell erzielten Erfolg De
wird sich durch die Beseitigung der »beweglzchen Hem-
nisse« sicher und solider einstellen.
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